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Ruckblick auf unsere Jubilare
im Monat Oktober

,Das Geheimnis des Glucks ist, statt der Geburtstage die

Hohepunkte des Lebens zu zahlen.”
(Mark Twain)
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Frau llse Fuchs
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Frau Gisela Stock Frau Gertraud Luderer
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Unsere Veranstaltungen im Monat
November 2023

Der Winter rtckt naher. Wir bepflanzen die Balkonkasten
,winterlich“, gestalten das Hochbeet fir die kalte Jahreszeit
und machen unser Gewachhaus ,winterfest®.

02.11. Gottesdienst
10.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

03.11. Gemeinsames Singen mit Herr Gernot Muller
10.15 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

04.11. Bewegungsangebote - Heute wird’s sportlich -
15.30 Uhr auf beiden Wohnbereichen o

Ein Geburtstagsstandchen fur Frau Christa Freyberg
zum 85. Geburtstag
11.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

06.11. Koch- und Backgruppe L.
Wir bereiten gemeinsam eine Kurbissuppe zu "\._::

15.30 Uhr auf beiden Wohnbereichen

07.11. Das Friseurstubchen offnet seine Tur M
ab 8.30 Uhr, Haus 1, Etage 3

7~

08.11. ,Lebensfreude — Jung und Alt"
Besuch von den Kindern des Kinderhaus Neustadtel e. V.
10.00 Uhr auf beiden Wohnbereichen

Singkreis Neustadtel mit einem kleinen Herbstkonzert
16.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1 - £

10.11. Gemeinsames Singen mit Herr Gernot Muller ""k_ 3 --";‘-.ﬁ >
10.15 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1 ' e N

14.11. Frau Thea Gruner feiert ihren 96. Geburtstag
11.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1
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14.11.

16.11.

17.11.

18.11.

20.11.

21.11.

22.11.

24 11.

26.11.

Kreatives Gestalten — \* i;r ]

Wir gestalten gemeinsam winterliche Gestecke fr "
fir unsere Tische P o
15.30 Uhr auf beiden Wohnbereichen f»'"-m 4

Koch- und Backgruppe

Wir backen einen leckeren Apfelkuchen fur das gemeinsame

Kaffeetrinken
10.00 Uhr auf beiden Wohnbereichen

Gemeinsames Singen mit Herr Gernot Muller
10.15 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

Lesenachmittag — wir machen es uns gemutlich und Iauschen

spannenden und lustigen Geschichten zur kalten Jahreszeit
15.30 Uhr auf beiden Wohnbereichen

Trommelnachmittag mit Falk Wichtelhuber
15.30 Uhr grol3er Speisesaal WB 1

Wir gratulieren Frau Margarete Gerber zum 80. Geburtstag
11.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

Das Friseurstubchen offnet seine Tur
ab 8.30 Uhr, Haus 1, Etage 3 e

%

Gesprachsrunde zum Feiertag — Bul3- und Bettag

Ein Geburtstagstandchen fur Frau Ursula Frank e
zum 84. Geburtstag S 9]
11.00 Uhr im kleinen Speisesaal WB 2 G
Gemeinsames Singen mit Herr Gernot Muller Q\j |
10.15 Uhr im grof3en Speisesaal WB 1 ‘

Herr Gert Mehlhorn feiert seinen 79. Geburtstag
11.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

Wir gratulieren Frau Edeltraud Becker zum 89. Geburtstag
11.00 Uhr im kleinen Speisesaal WB 2
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Platzchen, erzahlen Weihnachtsgeschichten und
stimmen die ersten Weihnachtslieder an

29.11. Ein Geburtstagstandchen flr Herrn Rudi Kruger
zum 87. Geburtstag
11.00 Uhr im grol3en Speisesaal WB 1

27.11. ,Oh du frohliche®, wir bereiten uns diese Woche auf die
bevorstehende Weihnachtszeit vor
Gemeinsam schmucken wir unsere Speisesale, backen

Bauernregel im November:

Bringt Hubertus Schnee und Eis,
bleibt es den ganzen November weil}.
(03. Nov.)
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Wir begriiBen unsere neuen
Bewohner!

Wohnbereich 1:

Frau Margarete Gerber
Frau Gisela Stock
Frau Reni Lejcek

Herr Wolfgang Georgi
Herr Konrad Suf

Wohnbereich 2:

Frau Gertraud Luderer

,Zuhause ist kein Ort... es ist ein Gefuhl.*

Alles Liebe im neuen Heim!
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lhre Termine fur

Friseur und FuBpflege

auf Gut Gleesberg

Unser Friseurstubchen offnet seine Tur alle 14 Tage
fur Sie im Wohnbereich 1, Haus 1 in der 3. Etage.

lhre nachsten Termine: 07.11.2023
21.11.2023

,ochutz und Pflege fur die Fulke”
ist auch im Alter ein wichtiges Thema.
Alle 6 Wochen kommt die Ful3pflege und behandelt
Sie in einem unserer Pflegebader.

WA AR Y

lhre nachsten Termine: 04.12.2023 - WB 2
05.12.2023 - WB 1

Seite 9



Ratselseite

Sprichworter raten:

Eine Schwalbe...

Ein gebranntes Kind...

Das macht den Konhl... -—
Das Gluck... fﬁ""
Pech im Spiel,... e

Was sich neckit,...

L
o=

.

_‘__..l'

R ...scheut das Feuer.
? ...Ist mit den Tuchtigen.

| ...Gluck in der Liebe.

- e ...das liebt sich.

...macht noch keinen Sommer.
...auch nicht fett.

Scherzfrage:
Welcher Baum hat keine Wurzeln?

Lésung: Ein Purzelbaum
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Wir gratulieren herzlich
| zum Geburtstag...

... unseren Bewohnern der stationaren Altenpflege

04.11. Frau Christa Freyberg 85 Jahre
14.11. Frau Thea Gruner 96 Jahre
21.11. Frau Margarete Gerber 80 Jahre
22.11. Frau Ursula Frank 84 Jahre
24 .10. Herr Gert Mehlhorn 79 Jahre
26.11. Frau Edeltraud Becker 89 Jahre
29.11. Herr Rudi Kruger 87 Jahre

...unseren Tagespflegegasten

02.11. Frau Gisela Notzel 84 Jahre

08.11. Frau Traute Wolf 94 Jahre

23.11. Herr Gunter Schurer 76 Jahre

Seite 11



... und unseren Mitarbeitern/innen:

01.11. Frau Annerose Forster Mitarbeiterin Pflege
03.11. Frau Jeannett Patzig Mitarbeiterin Pflege
05.11. Frau Mandy Haas Mitarbeiterin Pflege
12.11. Frau Janine Steller Auszubildende
27.11. Frau Katja Viertel Mitarbeiterin
Verwaltung

,Die Kunst des gepflegten Altwerdens ist es,
das Alter gepflegt zu ignorieren.”
Amalia von Wendlingen
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Bilderruckblick

Herbst- und Welnfest

"Das Leben ist zu kurz, um einen schlechten Wein zu trinken!"
(Zitat von Johann Wolfgang von Goethe)

Und bekanntlich, soll man die Feste feiern wie sie fallen!
Mit leckerem Essen, einem guten Wein und toller Unterhaltung von "Hans
Spielmann und Gespielin", verbrachten unsere Bewohner einen

wunderschonen Nachmittag.
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Im Oktober besuchte uns wieder Torsten Schapan, Tenor der Semper
Oper Dresden. Mit seinem Programm: "Rumpelkammer,
Filmmusik und Operettenkonzert", begeisterte er wiedermal die
Bewohner. Wir bedanken uns fur den tollen Nachmittag und freuen uns
schon, auf Kommende Konzerte.

Konzert des Bergchor’s Schneeberg
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Besuch der Kita Bucheckerle So sieht ,Lebensfreude — Jung
und Alt“, unser gemeinsames
Projekt mit dem Kinderhaus
Neustadtel e.V., aus.
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Wir trauern um:

Frau Renate Maiwald
verstorben am 09.10.2023
Im Alter von 85 Jahren

Herr Ulrich Jacobasch
verstorben am 21.10.2023
Im Alter von 84 Jahren

,Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.”
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Unsere Mitarbeiter

Unsere neuen Mitarbeiter stellen sich vor...

Mein Name ist Janine Steller. Begonnen habe ich meinen beruflichen
Werdegang mit einer Ausbildung zur Pflegehelferin. Danach habe ich
mich dafur entschieden, noch eine Ausbildung zur Pflegefachfrau zu
beginnen. Aktuell befinde ich mich im 2. Ausbildungsjahr.
Ich freue mich, meine Ausbildung hier auf Gut Gleesberg abschliel3en zu
konnen und auf die Zusammenarbeit mit dem Team.
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Gut Gleesberg beim 7. Bowling Firmen Cup
von vision-z.de!

"Die Stéarke des Teams ist jedes einzelne Mitglied. Die Stérke eines jeden
Mitglieds ist das Team." (Phil Jackson)

Im Oktober wurde in Joe’s Freizeithallen der Firmencup als Charity

Turnier, zu Gunsten von Kinder- und Tierheimen, mittlerweile zum 7. Mal
ausgetragen.
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Nachdem wir in den vergangenen Jahren schon einmal mit dabei waren,
haben wir auch diesmal eine Mannschaft gestellt. Damals wurde der
Grundstein fur unseren internen Firmencup, sowie die regelmaligen
Bowlingabende der verschiedenen Standorte gelegt. Fur einen guten

Zweck und in Vorfreude auf einen geselligen Abend unter Arbeitskollegen,
haben wir auch gestern wieder gerne die Kugel geschwungen. Mit guter

Laune startete der Abend, mit dem vorrangigen Ziel, Spal® miteinander zu

haben und als Team weiter zusammenzuwachsen.
Mit unserem 7. Platz waren wir zwar zufrieden, aber das geht beim
nachsten Mal sicherlich noch besser.

Besonders stolz waren wir auf unsere Mitarbeiterin Michelle
Bretschneider, welche den Pokal fur den 1. Platz der Damen mit nach
Hause nehmen konnte. Mit 249 Punkten war sie die beste Spielerin des
Abends.

Wir freuen uns schon auf die kommenden gemeinsamen Bowlingabende,
sowie den nachsten Bowling Firmencup!
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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Gesundheitstag fur unsere Mitarbeiter

DRWSGESUI

,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.”
(Arthur Schopenhauer)

Im Oktober luden wir unsere Mitarbeiter zum 2. Gesundheitstag 2023 auf
Gut Gleesberg ein. Diesmal zum Thema "Entspannung".
Zusammen mit der Physiotherapie Strech aus Schneeberg, wurden
unseren Mitarbeitern verschiedene Schnupperkurse angeboten.
Entspannung fanden so interessierte Mitarbeiter und nahmen einige Tipps
mit nach Hause. Wir bedanken uns fir die angenehme Zusammenarbeit
und freuen uns auf weitere Projekte.
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Neues aus der Tagespflege

Ruckblick auf die Samstagsoffnung im Oktober...

,Eine kleine Trommel a3t tausend Fll3e tanzen.*
(Zitat aus Afrika)
Im Oktober hiel3 es samstags wieder: ,Willkommen in der Tagespflege!*

Da unsere Gaste die Besuche von Herrn Wichtelhuber lieben, haben wir
Ihn wieder zu einer Trommelstunde eingeladen.
Nach einem ausgiebigen Fruhstick wurde wieder getrommelt was das
Zeug halt.
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Die Vielfalt der Tone der verschiedenen Trommeln, ist riesengrof3 und
immer wieder faszinierend. Die Gaste genossen die Zeit und waren voller
Enthusiasmus dabei.
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"Von den Jahreszeiten
treibt es der Herbst am
buntesten.“ (Willy Meurer)

Die bunte Vielfalt des
Herbstes nutzten wir um
kreativ zu werden.
Nachdem wir in der Natur
alles gesammelt hatten,
was notig war, konnte das
grol3e Herbstbasteln
beginnen. Ob Kastanien,
Eicheln, Moos, wir nutzten
alles was der Herbst uns
zu bieten hatte. Die
Ergebnisse konnen sich

sehen lassen.
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"Ein Apfel pro Tag, mit
dem Doktor kein Plag."
(Sprichwort)

Wir haben leckeres
Apfelkompott mit Apfeln
aus dem eigenen Garten

zubereitet. Frischer geht's
nicht und in dieser Form,
lassen wir uns die Apfel
besonders gerne
schmecken.




+f Schnuppertage
jederzeit
moglich!
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Tagespflege
Gut Gleesberg

Den Tag gemeinsam gestalten und geniefRen!
Sind sie gern in Gesellschaft und wollen im Alter noch was erleben?
Dann besuchen sie unsere Tagespflege in Schneeberg.

Tagliche Betreuungsangebote

. . Gemeinsame Mahlzeiten
van Kochen bis Gymnsatik : I

ESPF;_
i £
&

Umfassendes Pflegeangebot 5

A Kontaktmoglichkeiten
I.'u;-l G]rrs'lw.l.g

BaratihdsEesbEchs Fufspflege und Friseur

Fir unsere Gaste steht ein Fahrdienst bereit.

o Tel.: 03772 39 48 430
& Dr. Willmar Schwabesche tagespflege@gutgleesberg.de

‘[ = EN HEIMSTATTENBETRIEBSGESELLSCHAFT
Pl

www.gutgleesberg.de
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